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Mit LAUF10! von 0 auf 10!
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Fitness fir alle (Foto: BR Abendschau)

Habt Ihr auch schon langere Zeit keinen Sport
mehr betrieben oder schleppt zu viele Corona-
Kilos mit Euch herum? Wolltet lhr schon immer
mal zu den ausdauernden Joggern und Walkern
gehdren und verschiebt es dauernd auf morgen?
Oder habt Ihr Euch gleich am Anfang so (ber-
nommen und Eure Lauferkarriere war zu Ende,
bevor sie eigentlich erst richtig begonnen hat?
Dann seid lhr nicht alleine, sondern bei LAUF10!
genau richtig!

Dieses von der BR Abendschau, dem BLSV und
den Sportmedizinern der TU Minchen vor 15
Jahren ins Leben gerufene Projekt ist inzwischen
auch beim Leichtathletik Sauerlach e.V. ein festes
Angebot. Ziel ist es dabei, nicht nur Hobbylaufer,
sondern auch Laufanfanger innerhalb von zehn

Leichtathletik Sauerlach
Sport ohne Einschriankungen

Der BLSV informiert: Das neu gefasste Bundes-
infektionsschutzgesetz erlaubt seit dem 3. April
2022 grundsatzlich nur noch sogenannte ,, Basis-
schutzmaBnahmen” in bestimmten Bereichen.
Es gibt also offiziell keine coronabedingten Ein-
schrankungen mehr fiir den Sport in Bayern! Kei-
ne Zugangsbeschrankungen, keine Kapazitats-
obergrenzen, keine Maskenpflicht — einfach nur
freie Sportausiibung!

Aber trotz dieser positiven Nachricht: Die Coro-
na-Pandemie ist leider noch immer nicht vorbei.

Trainingswochen Schritt fiir Schritt fit zu machen
fir einen Abschlusslauf Giber 10 Kilometer ohne
Zeitdruck.

Wir beginnen in Sauerlach mit dem LAUF10!-
Training am Montag, 02. Mai 2022, mit zwei
Trainingseinheiten pro Woche, jeweils montags
und donnerstags um 19 Uhr beim neuen Fried-
hof in Sauerlach am Pechlerweg. Wer mitmachen
will, kommt einfach zu diesen Trainingsterminen
vorbei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Fir
weitere Infos oder Fragen wendet Euch bitte an
Christian, Tel. 0151/21164338 oder info@leicht-
athletik-sauerlach.de.

Wir freuen uns wieder auf zahlreiche Teilnehmer
und heiBen alle herzlich willkommen, die Schritt
fir Schritt in ein gestinderes und fitteres Leben
laufen wollen. Die Teilnahme am LAUF10!-Trai-
ning ist tbrigens kostenfrei. Kurt Peteler

Im Gegenteil — die Inzidenzzahlen in Bayern sind
nach wie vor sehr hoch. Deshalb gerne ein ,Ja"
zu Sport ohne Einschrankungen, aber auch wei-
terhin ein ,Ja" zu den in den letzten Monaten
bewahrten Schutz- und HygienemaBnahmen,
einschlieBlich vollstandigem Impfschutz.
Werfen wir diese nicht tiber Bord, sondern lasst
uns den Sport uneingeschrankt aber nach wie vor
tberlegt vorsichtig und sicher ausiiben — zum
Schutz fiir Euch selbst und fiir andere!

Kurt Peteler



