Leichtathletik Sauerlach e.V.
Endlich wieder ein Halbmarathon am Achensee

Aufgrund der Corona-MaBnahmen fanden in
diesem Jahr so gut wie keine Laufveranstaltun-
gen statt. Anfang September war es endlich wie-
der so weit, dass der Achensee-Lauf durchge-
fiihrt werden konnte. Vom Leichtathletik Sauer-
lach e.V. gingen Martina, Hermine und Christian
an den Start der Rundstrecke, die mit 23,2 Kilo-
metern sogar etwas ldnger als ein klassischer
Halbmarathon war.

Bei wunderschénem Laufwetter liefen mit uns
noch ca. 800 weitere Lauferinnen und Laufer in
Pertisau los. Die ersten 14 Kilometer bis nach
Achenkirch konnten wir ziemlich flott angehen,
denn der anspruchsvolle Trail am Marien- und
Gaisalmsteig erwartete uns erst auf dem Riick-
weg nach Pertisau. In einer guten Zeit kamen
wir noch ziemlich fit im Ziel an und freuten uns,
dass unser regelmaBiger Lauftreff wahrend des
ganzen Jahres doch fiir die notwendige Konditi-
on gesorgt hat. Das zeigte sich auch tags zuvor
am Achensee beim 10-km-Lauf, als Frank die
Strecke unter einer Stunde gelaufen ist.

Christian Schwanzer  Entspannt im Ziel nach 23,2 km



