Leichtathletik: Es geht wieder los!

2u den gewohnten
Zeiten und ohne
Einschrankungen

Wie wichtig Sport fir die kérperliche und gei-
stige Gesundheit ist, rickte gerade in der Pande-

mie besanders in den Fokus. Die Inzidenzzahlen
stiegen und fielen in den letzten 15 Monaten

und damit auch die Lockdowns und Lockerungen,

Vereinssport war oft gar nicht oder nur einge-
schrankt erlaubt, und manches, was wie eine
Lockerung aussah, war leider fir uns als Verein
nicht praktikabel umsetzbar,

Inzwischen ist die Sieben-Tage-Inzidenz im
Landkreis Minchen so weit gesunken, dass weit-
gehende Lockerungen in Kraft treten konnten.
Fur den Sport bedeutet das, dass Kontaktsport
und kontaktfreier Sport innen und aufen ohne
feste Gruppencbergrenzen maglich wurde, Ein
negativer Testnachweis ist nun auch nicht mehr
notwendig, lediglich das Schutz- und Hygiene-
kanzept der Gemeinde ist weiterhin zu befolgen.
Somit konnen wir seit dem 7. Juni das Leichtath-
letik-Training fiir Kinder und Jugendliche wieder

durchfithren. Aller-
dings konnen wir
nur im Freien trai-
nieren, da die Schul-
turnhalle noch an-
derweitig belegt ist.
Bei (sehr) schlech-
tem Wetter muss
das Training daher
[eider ausfallen.

Aber auch fiir die
Erwachsenen geht
es wieder los. Die
Mantags-Laufgrup-
pe trifft sich seit
7. Juni wieder regel-
: “ maBig um 19 Uhr
beim neuen Friedhof in Saverlach. Und nach ei-
ner Corona-Pause im vergangenen Jahr startet
am 21. Juni auch die Erfolgsaktion LAUF10! er-
neut fiir alle, die etwas fir ihre Fitness und ihre
Gesundheit tun wollen. Das Ziel dieser von BLSV,
BR Abendschau und TU Munchen bereits 2008
ins Leben gerufenen Aktion ist es, dass auch Lauf-
Anfanger nach einem sukzessive aufbauenden
Training dber 10 Wochen einen 10-km-Abschluss-
lauf - chne Zeitvorgaben und ohne Wettbe-
werbsdruck — absolvieren konnen, Das LAUF10!-
Training beim Leichtathletik Sauerlach e.V. star-
tet montags und donnerstags jeweils um 19 Uhr
am neuen Friedhof in Sauerlach. Wer mitmachen
will, kemmt einfach rechtzeitig zum Treffpunkt
oder kontaktiert Christian unter 0151-21164338.
Der Abschlusslauf findet am 3. September in
Waolnzach mit Teilnehmern aus ganz Bayern statt.
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