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Schutz- und Hygienekonzept zur Nutzung der  

Mehrzweckhallen Sauerlach/Arget 
 

 

Genereller Ausschluss vom Sportbetrieb gilt für  

- Personen mit Kontakt zu COVID-19-Fällen in den letzten 14 Tagen  
- Personen mit unspezifischen Allgemeinsymptomen und die Atmung betreffende Symptome 

(respiratorische Symptome) jeder Schwere  
 

1. Der Mindestabstand von 1,5 Metern ist zwingend einzuhalten 
(zwischen Personen im In- und Outdoorsportstättenbereich, einschließlich Sanitäranlagen 
(WC-Anlagen), sowie beim Betreten und Verlassen der Sportstätte) 
 

2. Eine geeignete Mund- und Nasenbedeckung ist zu tragen  
(bei Durchqueren von Eingangs- und Zugangsbereiche, bei der Entnahme und dem 
Zurückstellen von Sportgeräten sowie in Sanitärbereichen) 
 

3. Die Teilnehmer der Kurse sollten, wenn möglich, einem festen Kursverband zugeordnet 
bleiben und von einem festen Kursleiter betreut werden  
(häufige Wechsel der Teilnehmer in andere Kursverbände/Kurseinheiten sind zu vermeiden) 
 

4. Duschen bleiben geschlossen 
 

5. Umkleidekabinen dürfen unter Einhaltung des Mindestabstandes (1,5 Meter) genutzt werden 
 

6. Die Händehygiene ist einzuhalten  
(Die Hände sollten vor Betreten des Sportgeländes mind. 20 Sekunden gründlich mit Seife 
gewaschen werden)  
 

7. Warteschlangen sind zu vermeiden  
 

8. Teilnehmerlisten mit Angabe von Namen sowie Telefonnummer und ggf. E-Mailadresse sind 
zu führen (sichere Erreichbarkeit muss gewährleistet sein) 
 

9. Training mit Körperkontakt in festen Trainingsgruppen (Fußball, Handball, Judo) darf wieder 
stattfinden (Voraussetzung hierfür ist die Nachverfolgbarkeit im Falle einer Ansteckung) 
 

10. Gruppenbezogene Trainingseinheiten im Indoorsportbereich werden auf höchstens  
60 Minuten beschränkt  
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11. Zwischen Trainingseinheiten im Indoorsportbereich ist die Pause so zu gestalten, dass ein 
vollständiger Luftaustausch stattfinden kann  
 

12. An den Sport anschließende Gruppenbildungen sind möglichst zu vermeiden  
 

13. Beim Betreten und Verlassen der Sportanlage sowie bei der Nutzung der WC-Anlagen ist eine 
geeignete Mund- und Nasenbedeckung zu tragen, ausgenommen bei der Ausübung der 
sportlichen Aktivität  
 

14. Die maximale Teilnehmerzahl (incl. Kursleiter) wird wie folgt festgelegt:  
 
 Mehrzweckhalle Sauerlach:  insgesamt 60 Personen (20 Personen je 1/3 Hallenteil)  
 Judoraum:     20 Personen  
 Mehrzweckraum:    15 Personen  
 Schulturnhalle:   20 Personen  
 Mehrzweckhalle Arget:   14 Personen  

 
15. Zuschauer sowohl im In- als auch im Outdoorbereich sind nicht erlaubt  

 

 

Dieses Konzept wurde durch die Gemeinde Sauerlach erarbeitet.  

Bei Verstößen hiergegen behält sich die Gemeinde die Ausübung des Hausrechtes vor.  

 

Bei Rückfragen steht Ihnen Frau Rottenhuber unter der Telefonnummer 08104/6646-15 oder                    
E-Mail-Adresse gemeinde.sauerlach@sauerlach.bayern.de gerne zur Verfügung.  


