Leichtathletik Sauerlach e.V. - Auf die Platze - fertig — los!

Wahrend die Corona-Pandemie immer noch sehr
viele Lander voll im Griff hat, sind wir in Deutsch-
land bislang relativ glimpflich davongekommen,
vor allem dank der nicht immer einfachen Ein-
schrankungen im taglichen Leben. Daher freuen
wir uns nun iiber die schrittweisen Lockerungen,
die seit dem 8. Juni fiir den Sport im Freistaat gel-
ten. Erfreulich ist dabei, dass nun bis zu 20 Perso-
nen (einschlieBlich Trainer) im Freien trainieren
diirfen, allerdings nur unter Einhaltung der wei-
terhin bestehenden Abstands- und Hygieneauf-
lagen. Dazu haben wir bei der Gemeinde ein Hy-
gienekonzept eingereicht und genehmigt bekom-
men.

Fiir den Leichtathletik Sauerlach
e.V. bedeutet dies, dass wir mit
dem Training der Kinder und Ju-
gendlichen wieder sukzessive be-
ginnen konnen. Die Einzelheiten
werden von Trainerseite immer
aktuell und direkt an die Mitglie-
der kommuniziert. AuBerdem
heiBt es seit dem 15. Juni auch in
Sauerlach wieder ,Fit fiir 10 Kilo-
meter in 10 Wochen". Denn nach-
dem der urspriingliche Trainings-
start fiir LAUF10!, das beliebte
und vom Leichtathletik Sauer-
lach e.V. seit einigen Jahren an-
gebotene Laufprojekt von BLSV und BR Fernse-
hen, verschoben werden musste, gibt es fiir Lauf-
anfanger und Freizeitlaufer nun wieder griines
Licht. Interessierte sind herzlich willkommen und
kénnen auch jetzt noch gerne einsteigen. Treff-
punkt jeweils am Montag und Donnerstag um
19 Uhr beim neuen Friedhof. Weitere Informatio-
nen zur Laufgruppe gibt's bei Christian (0151-
21164338).

Bleiben Sie gesund und freuen Sie sich mit uns,
dass der Sport im wahrsten Sinne des Wortes
wieder in Bewegung kommt.
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