Leichtathletik Sauerlach e.V.

Fiinf beim Miinchen-Marathon

Sonntag, 20. Oktober, Olympia-Stadion Miin-
chen: Bei sehr warmem Wetter gingen auch Lau-
ferinnen und Laufer vom Leichtathletik Sauer-
lach e.V. an den Start zum diesjahrigen Generali
Minchen Marathon. Unter den insgesamt 4.226
Teilnehmern hatten sich Martina, die in einem
Staffel-Team mitlief, sowie Hermine, Bjorn, Hans
und Christian viel vorgenommen.

Los ging es am Olympiastadion und von dort
zundchst Uber die Franz-Joseph-StraBe zum Engli-
schen Garten. Beim Fohringer Ring angekom-
men, hatte sich mancher schon eine Pause im Au-
meister gewtinscht, doch die Strecke fiihrte wie-
der gen Stiden, um bei der TivolistraBe in Rich-
tung Oberfohring abzubiegen. Von dort wurde es
richtig anstrengend, denn ab der CosimastraBe
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Nach 42 Kilometern gliicklich im Ziel

brannte die Mittagssonne bei sommerlichen
Temperaturen unerbittlich auf die Marathonis
herab. Uber Berg am Laim fiihrte der Weg zum
Ostbhahnhof und tber Viktualienmarkt, Marien-
platz und LeopoldstraBe zum Siegestor, wo es
dann nur noch um'’s Durchhalten auf den letzten
Kilometern zuriick zum Olympiastadion ging.

Im Ziel hatten es dann alle geschafft und waren
sichtlich stolz und gliicklich iiber ihren Erfolg. In
den jeweiligen Altersklassen kamen Hermine auf
Platz 100, Christian unter die besten 10 Prozent
und Hans wurde 428ster. Einen personlichen Er-
folg konnte Bjorn verbuchen, der sein selbst ge-
stecktes Ziel von 3h 45min am Ende sogar um
eine Minute unterbot, Das Staffel-Team von Mar-
tina landete auf Platz 174 von 757 gestarteten
Teams, und so war es nicht verwunderlich, dass
man den Abend bei dem einen oder anderen
Bier im Augustiner ausklingen lieB.

Fiir nachstes Jahr haben sich unsere Langstreck-
ler bereits den Athen-Marathon im Kalender vor-
gemerkt. Wer Interesse hat, in Athen auch mit
dabei zu sein, kann sich bei Christian melden
(0151-21164338) oder bei unserem wochentli-
chen Lauftreff am Montagabend vorbeikommen,

Fiinf beim Holzkirchener Marktlauf

Am letzten Oktoberwochenende hatten unsere
Laufer nur eine kurze Anreise, denn es stand der
Holzkirchener Marktlauf auf dem Programm.

In diesem Jahr machten sich 312 Teilnehmer auf
die 10-km-Strecke, wahrend sich 108 Laufer die

10 Meilen vorgenommen hatten und damit einen

neuen Teilnehmerrekord aufstellten,

Bei sehr schonem Wetter ging es fiir die fiinf
vom Laufteam des Leichtathletik Sauerlach e.V.
ziemlich flott auf die Strecke. Wie schon beim
Minchen-Marathon war Bjorn in Top-Form und
lief mit 45:25 min (ber die 10 Kilometer eine
Superzeit. Die anderen vier kamen ,etwas spa-
ter”ins Ziel.

Aktuelle Infos findet man auch unter
www.leichtathletik-sauerlach.de.
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Nach zehn Kilometern entspannt im Ziel



