Freiluftsaison der Leichtathleten

Auch wenn sich der Sommer in diesem Jahr eher
durchwachsen gestaltet, finden Training und
Wettkdmpfe der Leichtathleten in der Sommer-
saison unter freiem Himmel statt. Beim Kinder-
sportfest in Geretsried beispielsweise waren un-
sere jungen Athleten vom Leichtathletik Sauer-
lach e.V. am Start und sicherten sich gute Platzie-
rungen. Im Dreikampf, bestehend aus Ballwurf,
Weitsprung und 50-m-Sprint belegte Finja Loh-
mann den 5. Platz bei den Madchen. Bei den
Jungen kam Noah Schulz ebenfalls auf den 5.
Platz, wéhrend Luca de Felice den 8. Platz beleg-
te. Im Teamwettkampf bildeten Marvin Eull, Mia
Krafft und Lea Nachtmann eine Mannschaft.

Am 29. Juni fand der 1. Leichtatheltikabend im
Dantestadion bei hervorragenden Wetterbedin-
gungen statt. Als eine Station in ihrem Rahmen-
trainingsplan wagte Joelle Grézes nach einem
erneuten verletzungsbedingten Trainingsausfall
in der weiblichen Jugend U18 erstmals den Start
im Mittelsprint iber 200 m. Mit einer Zeit von
28:29 sec konnte sich Joelle den 2. Platz in der
Startgruppe gegen teilweise zwei Jahre altere
Athletinnen sichern. In ihrem Jahrgang erzielte
Joelle die beste Zeit.

Am 9. Juli stehen noch die offenen Miinchner
Meisterschaften im Dantestadion fiir die Alters-
klassen U12-U16 auf dem Programm, und am
24. Juli findet die Jugend-Olympiade in Taufkir-
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chen statt, wo bereits acht junge Leichtathleten
aus Sauerlach gemeldet sind. Den Abschluss der
Wettkampfe vor den Sommerferien bildet dann

am 28. Juli der 2. Leichtathletikabend im Dante-

stadion. Andrea Grézes

LAUF10! endet mit Abschlusslauf in Wolnzach

Fast 50 Lauferinnen und Laufer aus Sauerlach
haben im April mit dem LAUF10!-Training begon-
nen und in 10 Wochen die notwendige Fitness
aufgebaut, um einen 10-km-Lauf absolvieren zu
konnen. Trainiert wurde zweimal die Woche.
Egal, ob die Sonne schien oder ob es schiittete,
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die laufbegeisterten Sauerlacher waren hoch mo-
tiviert bei der Sache. Obwohl der Abschlusslauf
in Wolnzach wie in jedem Jahr an einem Freitag
stattfand, hatten sich 17 Sauerlacher fiir den 10-
km-Lauf am 8. Juli angemeldet.
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