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Friih iibt sich...

Ja, friih {ibt sich, wer spater bei groBeren Wett-
kampfen dabeisein will. Deshalb waren am 14.

Juni sechs Teilnehmer des Leichtathletik Sauer-
lach e.V. beim beliebten Schiilersportfest in Bai-
erbrunn am Start, um sich bei milden Sommer-

temperaturen mit Gleichaltrigen aus dem Land-
kreis zu messen.

Die Jiingsten (Jahrgang 2006 und 2007) hat-
ten einen Dreikampf aus Weitsprung, 50-m-
Sprint und 800-m-Lauf zu bestreiten, wobei sich
Laura Bodai und Kira Osmers bei ihrem ersten
Wettkampf {iber die Platze 6 und 7 bei den Mad-
chen freuen durften. Vincent Hinterwimmer star-
tete bei den Buben und belegte Platz 7 in sei-
nem Jahrgang. Ein Jahr &lter sind Leonhardt Hof-
ner und Maxi Deutschenbauer und erreichten
die Platzierungen 5 und 8 in ihrer Altersklasse.
Ein Vierkampf stand bei den Madchen der U12
W11 auf dem Programm, wo Nikola Schieck fiir
ihre sehr guten und personlichen Bestleistungen
mit dem 4. Platz belohnt wurde: Hochsprung

1,22 m, Weitsprung 3,80 m, 50-m-Hindernislauf
9:67 sec und 800 m in hervorragenden 2:59 min.

Zwei Wochen spéater, am 27. Juni, fanden im
Dantestadion die Miinchner Meisterschaften
statt. In der Gruppe U16 W14 konnte Theresa
Schonbrunner im KugelstoBen, im 100-m-Sprint
und im Weitsprung zwar erfreulicherweise ihre
personlichen Bestleistungen steigern, aber die
Konkurrenz war zu stark, um auf die vorderen
Platze zu kommen. In der Altersklasse U14 star-
tete Ramona Wulff im 75-m-Sprint und erzielte
mit guten 11,16 sec eine Platzierung im Mittel-
feld.

Hervorragende Leistungen zeigte unser
jlingstes Talent Johanna Schénbrunner im Drei-
kampf des Jahrgangs 2005, wo nicht weniger
als 51 Teilnehmerinnen am Start waren. Gegen
diese massive Konkurrenz belegte Johanna
einen tollen, wenn auch undankbaren 4. Platz
mit 8,10 sec iiber 50 m, 3,68 m im Weitsprung
und 17,50 m im Ballwurf.

Kurt Peteler

Unsere Laufer, eine starke Truppe!

Halbmarathon von Bayrischzell nach
Schliersee

Knapp 1.000 Teilnehmer machen den Schliersee-
Lauf jedes Jahr zu einem einmaligen Erlebnis.
Am 21. Juni fand die groBte Laufveranstaltung
dieser Region mit einer faszinierenden Strecken-
fiihrung zum 4. Mal statt. Fiir die unterschiedli-
chen Strecken (21 km, 10 km, 7,5 km und Kids-
Run) hatten sich 23 Laufer und 5 Kinder vom
Leichtathletik Sauerlach e.V. angemeldet und
mussten bei recht kilhlen Temperaturen an den
Start gehen. Unter den 317 Startern des Halbma-
rathons von Bayrischzell nach Schliersee waren
fiinf Sauerlacher, die sich ihrer jeweiligen Alters-
klasse respektable Platzierungen unter den bes-
ten Zehn bzw. Fiinfzehn sicherten.

Die 10-km-Distanz rund um den Schliersee
nahmen drei Laufer aus Sauerlach in Angriff und
belegten in ihren Altersklassen zwei sechste und
einen zweiten Platz.

Auf der 7,5-km-Strecke waren die Sauerlacher
am starksten vertreten. Hier waren Monika Kan-
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duth, Sofia Plutat, Isabelle Sitterer, Sabine Wolff
und Josef Loibl in ihrer Altersgruppe sogar je-
weils die Schnellsten.

Obwohl wir die mit Abstand gréBte Mann-
schaft waren, wurde der Gruppenpreis wegen ei-
nes Auswertefehlers diesmal leider nicht an den
Leichtathletik Sauerlach e.V. ausgehandigt. Der
Veranstalter hat uns aber versprochen, auch hier
noch eine Losung zu finden.

LAUF10!-Abschlusslauf in Wolnzach

Nach 10 Wochen Aufbautraining im Rahmen des
LAUF10!-Projekts von BR-Abendschau, BLSV und
TU Miinchen machten sich am 3. Juli auch 24
Lauferinnen und Laufer auf den Weg nach Woln-
zach, wo jedes Jahr der 10-km-Abschlusslauf
stattfindet. Wegen der seit Ende Juni anhalten-
den Hitzeperiode hatte sich der Veranstalter je-
doch am Abend vorher verniinftigerweise ent-
schieden, den Lauf am Freitag zwar durchzufiih-
ren, aber die Strecke auf 3,3 km zu verkiirzen.
Nach Angaben des BR kamen dennoch ca. 4.500
Laufbegeisterte in die Holledau, wo die verkiirz-
te Strecke den Akteuren bei tiber 35 °C genau so

Die Sauerlacher LAUF10!-Truppe kam komplett ins Ziel in Wolnzach

viel abverlangte wie ein 10-km-Lauf bei ,norma-
len" Temperaturen. Trotz der Hitze kamen alle
gliicklich ins Ziel und nach einem erfrischenden

Zwischenstopp im Wolnzacher Freibad hatten die
Teilnehmer noch viel SpaB beim Stadtfest mit der

BR3-Band. Kurt Peteler



