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Das war wirklich ein heiBer Juli

Nicht nur das Wetter hat uns einen heiBen Juli
beschert, auch bei den Leichtathleten ging es
heiB her im vergangenen Monat. Die Lauf10!-
Gruppe zeigte nicht nur beim Abschlusslauf in
Wolnzach eine tolle Leistung, auch die Schiilerin-
nen und Schiiler feierten Erfolge am laufenden
Band und beim Sommer-Grillfest stimmten sich
Kinder und Eltern schon mal auf die bevorste-
henden Ferien ein.

Lauf10!-Abschlusslauf am 12. Juli in Wolnzach
Genau 10 Wochen dauerte die Vorbereitung im
Rahmen der Lauf10!-Initiative des Bayerischen
Fernsehens, des BLV und der TU Miinchen, um
auch Laufanfanger fiir den 10-km-Abschlusslauf
fit zu machen. Am 12. Juli war es dann soweit.
Die zwanzig Sauerlacher, die mit nach Wolnzach
gekommen waren, machten sich bei traumhaf-
tem Wetter und Superstimmung zusammen mit
weit (iber 4.000 Hobbyldufern aus ganz Bayern
auf die 10 km lange Strecke durch die Holledau.
Gingen die ersten zwei Kilometer noch flach

Unsere Lauf10!-Gruppe nach dem 10-km-Abschlusslauf.

durch das Tal der Wolnzach, kamen schon hald
die beriichtigten Anstiege. Fiir die von Christian
Schwanzer bestens vorbereiteten Sauerlacher al-
lerdings kein Problem, denn bei entsprechender
Krafteinteilung und mit der lautstarken Unter-
stiitzung unzahliger Zuschauer entlang der ge-
samten Strecke sind auch solche Herausforderun-
gen nur halb so schlimm. Uberwiegend bergah
ging es dann bis zum Ziel direkt am Hopfenmu-
seum in Wolnzach, wo die erschopften, aber
gliicklichen Laufer vom Abendschau-Team des
BR und einer begeisterten Menschenmenge emp-
fangen wurden. Im Wolnzacher Freibad gab's
dann nicht nur die verdiente Abkiihlung und Ent-
spannung sondern auch eine Menge SpalB beim
Wasserrutschen. Mit toller Live-Musik, leckeren
SchmankerIn und kithlem Edelstoff ging beim tra-
ditionellen Lauf10!-Fest auf dem Marktplatz ein
unvergesslicher Tag zu Ende. Egal wie alt oder
fit, es waren sich alle einig: »Im nachsten Jahr
sind wir wieder dabei, denn es geht nicht um
Platzierungen, sondern es macht einfach riesi-
gen SpaB.« Die meisten aus dem Sauerlacher
Lauf10!-Team hatten dann auch schon zwei Wo-
chen spater wieder einen Riesenspal beim Wan-
der-Wochenende zur Stie-Alm am Brauneck. Und

gelaufen wird tbrigens auch weiterhin immer
montags um 19 Uhr (Treffpunkt am neuen Fried-
hof am Pechlerweg).

Medaillenregen fiir Sauerlach beim Kreis-
jugendsportfest

Am 13. Juli war die Bayerische Sportjugend im
BLSV-Kreis 13 und Landkreis Miinchen zum Kreis-
jugendsportfest 2013 nach Taufkirchen eingela-
den. Teilnahmeberechtigt waren alle Madchen
und Jungen von 8 bis 19 Jahren. Bestens vorbe-
reitet fuhren 7 junge Athleten des Leichtathletik
Sauerlach e.V. nach Taufkirchen, um sich im Drei-

kampf, d.h. Sprung, Sprint und Wurf, zu messen. Trotz
der enarmen Hitze liefen unsere Jungs und Médels zu
Hochstleistungen auf und zeigten sich wieder einmal
von ihrer besten Seite.

In der Gruppe M Jg. 2006 holte sich Leonhard Hof-
ner mit seinen tollen Leistungen bereits zum zweiten

o : Mal in dieser Saison die Goldmedaille. Einen ausge-

zeichneten 2. Platz sicherte sich Maxi Deutschenbauer
in der gleichen Gruppe. Auch unsere Méadchen zeigten
ihr Kénnen und durften sich uber hervorragende Plat-
zierungen freuen. Nikola Schieck belegte in der Grup-
pe W Jg. 2004 den 2. Platz und Pia Gerstberger lan-
dete auf einem guten aber ungltcklichen 4. Platz.

In der weiblichen Jugend Jg. 2001 erkdmpfte sich Sel-
ma Reinelt mit persénlichen Bestleistungen erneut ei-
ne Goldmedaille, gefolgt von Mia Kroll, die ebenfalls

auf das Treppchen stieg und mit der Bronzemedaille
belohnt wurde. Und auch in der Gruppe U16 W 13
ging die Goldmedaille nach Sauerlach, denn Joélle
Grezes steigerte in diesem Dreikampf ihre personli-

Gleich dreimal helten die Sauerlacher beim
Kreisjugendsportfest Gold.

besten Schiilerinnen und Schiiler des Tages ge-
ehrt. Als punktbeste Schiilerin mit 1358 Punkten
bekam diesmal Joélle ihren ersten gold-silbernen
Siegerpokal fir die hervorragenden Leistungen
tiberreicht.

Sommer-Grillfest 2013

Ein Sport- und Fun-Parcours fiir die ganze Fami-
lie war der Auftakt zu unserem diesjihrigen
Sommer-Grillfestam 25. Juli. Vom Schubkarren-
fahren bis zum Kirschkernweitspucken waren die
unterschiedlichsten Disziplinen zu meistern.

Der Sport- und Fun-Parcours beim Sommer-Grillfest war ein Spaf flr GroB und Klein.

chen Leistungen erneut und gewann den Wettkampf
souveran.

Die Uberraschung und Freude war schlieBlich rie-
sengroB, als Joélle Grézes abermals auf das Podest ge-
rufen wurde, denn unabhangig vom Jahrgang werden
zum Abschluss des Kreisjugendsportfestes immer die

Beim anschlieBenden gemiitlichen Teil des
Ahends demonstrierte unser Grillmeister Christi-
an wieder sein Konnen am heiBen Rost, und ne-
hen Grillwiirstl und Steaks lieBen sich Jung und
Alt auch die vielen selbst gemachten Salate und
Nachspeisen schmecken. Ein herzliches Danke-
schon an alle Eltern, Kinder und Trainer fir die
tolle Organisation und das grofe Engagement.

Fotos und weitere Informationen sind wie immer
auf www.leichtathletik-sauerlach.de zu finden.
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