Laufen mit dem Leichtathletik Sauerlach e.V.

Ganz offensichtlich kommt nicht nur unser
Leichtathletik-Trainingsangebot fir Kinder und
Jugendliche in Sauerlach gut an, sondern auch
unsere Aktivitdten im Bereich Laufen,

Lauf10!-Training hat begonnen

Wie in der letzten Ausgabe des Sauerlacher Ge-
meindeblatts bereits angekiindigt, nehmen wir
als Leichtathletik Sauerlach e.V. auch in diesem

Uber 30 Laufbegeisterte stellen sich der Lauf10!-Herausforderung

Jahr wieder an dem Lauf10!-Projekt der Abend-
schau des Bayerischen Fernsehens und des BLSV
teil. Zum ersten Training des auf 10 Wochen aus-
gelegten Programms waren neben einem Dut-
zend »alter Hasen«, die sich bereits im Vorjahr
mit dem 10-km-Abschlusslauf belohnt hatten,
diesmal viele Neueinsteiger gekommen. Da es
nicht um Schnelligkeit oder Platzierungen, son-
dern um Gesundheit und Fitness geht, ist
Lauf10! eine ideale Gelegenheit fiir Lauf-Anfén-
ger und Gelegenheitslaufer, sich in der Gruppe
und unter kompetenter Anleitung unseres Lauf-
trainers Christian Schwanzer auf den Abschluss-
lauf in Wolnzach am 12. Juli vorzubereiten. Wer
noch dazustoBen machte und schon ein wenig
Lauf-Erfahrung hat, kann sich gerne bei Christian
Schwanzer (0151-2116 43 38 oder vorstand@
leichtathletik-sauerlach.de) informieren und an-
melden.

10-km-Nachbarschafts-Lauf

Im Rahmen des diesjahrigen Sommerfestes der
Nachbarschaftshilfe Sauerlach am 8. Juni 2013
wird auch wieder ein 10-km-Lauf stattfinden, der
diesmal vom Leichtathletik Sauerlach e.V. organi-
siert wird. Wie im Vorjahr sind auch in diesem
Jahr wieder alle begeisterten Hobbylaufer aus
Sauerlach und Umgebung ganz herzlich eingela-
den, um die attraktiven Preise zu kampfen. Man-
ner und Frauen werden getrennt gewertet, und
es wird auch erstmalig einen Kinderlauf Gber 1,5
km geben. Fiir den Kinderlauf ist keine Anmel-
dung erforderlich und auch keine Startgebiihr fal-
lig, dafiir wartet auf die jungen Laufer nach dem
Zieleinlauf eine kleine Uberraschung. Die Start-
gehiihr fir Erwachsene betragt 10,— €, und fir
5,— € kann zusatzlich ein Funktions-Laufshirt er-
worbhen werden (solange Vorrat reicht). Start ist
um 11 Uhr, Anmeldung und weitere Informatio-
nen hei Christian Schwanzer (0151-2116 43 38).



