Leichtathletik

Ja, wo laufen sie denn?

Ein toller Winter liegt hinter uns und die milde-
ren Temperaturen locken uns wieder ins Freje.
Laufen ist jetzt eine ideale Maglichkeit, den Kor-
per wieder in Schwung zu bringen und auch et-
was vom Winterspeck los zu werden. Und weil
es in der Gruppe auch mehr Spaf macht, bietet
die Leichtathletik Talentforderschule allen Inte-

Die Sauerlacher Teilnehmer beim Lauf10! im Jahr 2012

ressierten die Gelegenheit, regelméBig zu jog-
gen (nahere Informationen bei Christian Schwan-
zer, Tel 9714). Treffpunkt ist ab Ende Marz jeweils
montags um 18:30 Uhr am neuen Friedhof am
Pechlerweg.

Auch in diesem Jahr heif3t es wieder: Lauf10!
Nachdem wir im vergangenen Jahr zum ersten
Mal erfolgreich bei der Aktion Lauf10! teilge-
nommen haben, werden wir auch in diesem Jahr
teilnehmen und freuen uns natirlich iiber jeden,
der auch mitmachen will. Ziel ist es, dass jeder ~
also vor allem auch ungeiibte Lufer — nach ei-
nem festgelegten Trainingsplan in 10 Wochen in
der Lage ist, bei einem Abschlusslauf Gber 10 km
teilzunehmen. Wir beginnen am Montag dem 29.
April 2013 mit zwei Trainingseinheiten pro Wo-
che, jeweils montags am neuen Friedhof in Sau-
erlach am Pechlerweg und donnerstags an der
Kirche in Arget. Die genauen Uhrzeiten werden
noch bekanntgegeben oder kdnnen bei Christian

Schwanzer (Tel. 9714) erfragt werden. P
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